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Välkommen 

till en kreativ AW  

  

Friskvård På Väg 

Du är hjärtligt välkommen till ett par kreativa friskvårdstimmar som 

stärker och återhämtar. Vi erbjuder idéer och smakprov på metoder 

som du kan ha direkt nytta av på arbetsplatsen. Kom med på en 

välgörande aktivitet som god avslutning på veckan.  

 Fredagen den 25/5 kl: 13.30 -15.30  

Gästis i Tierp  

Vi serverar dryck (alkholfritt) med tilltugg  

  

Arrangörer:  

Astrid Ståhlberg, Elisabet Martinsson och Karin Axzell Nymark  

Vi är tre konsulter med bred erfarenhet av utveckling och friskvård. Vi 

ger stöd så att du får ihop de olika pusselbitarna. 

 

 

 

 
 

Kostnad 200kr, tar du med dig någon betala 150kr/person.  

OSA: gärna torsdag 24/5 till info@symbolon.nu eller 070 – 642 71 77 till Astrid 


